Авторская программа Е.И.Красниковой

«ПСИХОТЕРАПИЯ ТРАВМЫ»

Автор и ведущий программы – КРАСНИКОВА ЕЛЕНА ИВАНОВНА (Москва)

Целевая аудитория: медики, психологи, психиатры, психотерапевты

Объем программы - 180 часов (в конце обучения выдается сертификат)

Длительность обучения – (1 год (5 семинаров)

Вашему вниманию предлагается базисный цикл обучения работе с психологической травмой с точки зрения экзистенциального, телесноориентированного подхода.

Цель психотерапевтической работы с точки зрения этого подхода состоит в восстановлении естественных реакций организма человека на травмирующее событие, выход к собственным ресурсам и включение механизма саморегуляции.

Теоретическая основа работы – теория психической травмы Питера Левика (США).

ПРОГРАММА

1. Нервный механизм.

В основе представления о нервном механизме травмы лежит понимание о травме как о незавершённой активации нервной системы. Незавершённая активированная энергия борьбы/убегания блокируется через механизм экстренного торможения, и принцип работы с травмой состоит в разблокировании энергии «застывшей» в момент поражения.

Понятие триединости мозга. «Рептилийный» мозг.

Нейропсихология травмы:

· тление

· титрование

· утешение

2. Практические техники телесной работы с последствиями травмы

· Техника РТД: ресурс--титрование--дезактивация.

· Техника травматической фрустрации

· Воронка травмы – воронка исцеления

· Работа с телесным паттерном напряжения

· Аутентичные движения

· Укоренение 

3. Диагностика травматической сцепленности в теле

1. «Рыбка»

2. Сомограмма

4. Модель анализа травматического телесного опыта Питера Левика SIBAM
· Sensation – ощущение
· Image – образ
· Behaviour – поведение

· Affect – чувство

· Meaning – смысл (значение)

5. Особенности терапевтической работы с травмой

6. Принципы работы с телесным симптомом
· смысл страдания

· восстановление хронотопа

· ресурс

· разрядка

· несвязанность и сверхсвязанность 

· восстановление саморегуляции

7. Виды травм и особенности работы 

1. Эмоциональная

2. Шоковая

3. Травма развития

4. Пренатальная

5. Медицинская (наркоз)

6. Глобальная травма высокой интенсивности (взрыв)

7. Неизбежная атака (изнасилование, нападение)

8. Неудача в физической защите

9. Пытка, ритуальное насилие

10. Физическое поражение (перелом, операция)

11. Черепно-мозговая травма

12. Вторичная травма

13. Травма развития

8. Психомоторное развитие и структура характера, с ним связанная бодинамика.
Семь экзистенциальных тем развития и семь структур характера в зависимости от того как и травма прерывает развитие на каждой стадии

1. имею ли я право быть; хотят ли меня, любят 
(структура существования)

2. знаю ли я что хочу, и имею ли право получить 
(структура потребности)

3. имею ли я право на чувства, на свободу 
(структура автономии)

4. примет ли мир мою силу, энергию, волю 
(структура воли)

5. могу ли я испытывать свои чувства без вины, стыда 
(структура любовь-сексуальность)

6. имею ли я право на своё мнение 
(структура мнения)

7. могу ли я быть принятым в команде и достичь личного успеха 
(структура солидарности)

9. Супервизия

КРАСНИКОВА ЕЛЕНА ИВАНОВНА 

Образование:

Закончила факультет психологии МГУ им. М.В. Ломоносова и аспирантуру ВНИИ искусствознания,

Опыт работы:

преподавала в МПГУ им. В.И. Ленина и других Вузах

ведущий специалист Института проблем сознания Отделения психологии Международной Академии Информатизации ООН.

Сфера профессиональных интересов:

- практическая психология: индивидуальное консультирование, ведение обучающих и терапевтических групп.

Привержена идеям клиент-центрированной, семейной системной терапии, гештальттерапии. Последователь Б. Хеллингера и его метода расстановки семьи. Ведет курс обучения по экзистенциальному подходу к телесной терапии психической травмы.

Членство в профессиональных организациях:

Член Европейской Ассоциации Психотерапевтов.

Состоит в Экспертном совете общества семейных психотерапевтов и консультантов.

Член Профессиональной Психологической Лиги.

Хобби: путешествия, бридж, боулинг, плавание, лыжи.

